
 
 

AMO kurs ved Mosjøen Ressurs- og 
Kompetansesenter(MRK)  2009/2010 
 
 
Er du over 19 år, arbeidssøker, og ønsker deg jobb?  
 
Gjennom arbeidsmarkedsopplæring (AMO) kan du som arbeidsledig heve din kompetanse og øke 
mulighetene for å komme i lønnet arbeid. 
 
Ved MRK i Mosjøen arrangeres det skoleåret 2009/2010 følgende arbeidsmarkedskurs: 
 

• Byggfag 
• tømrer, betong, murer og stillas 

• Verkstedfag/Mekaniske fag 
• sveisesertifisering, rørfag, tynnplate mm 

 
Kursene har kontinuerlig inntak slik at det tas inn deltakere fortløpende så lenge det er ledige 
kursplasser. Kursopplegget følger læreplanene i kunnskapsløftet og det utstedes formell godkjent 
dokumentasjon for gjennomført opplæring. Opplæringen tilpasses den enkelte. 
 
MRK disponerer eget hybelhus i gangavstand fra senteret 
 
Kontakt MRK direkte hvis dette høres interessant ut og du vil vite mer om det enkelte kurset.  
 
Kontakt ditt lokale NAV kontor for direkte påmelding.  
 
MRK tlf:  75 65 41 50 
e-post:   post.mrk.mrk@nfk.no 
Hjemmeside:  www.mrk-senteret.com 
 
 
 
  

http://www.nav.no/page?id=248�
mailto:post.mrk.mrk@nfk.no
http://www.mrk-senteret.com/

